
CONSEILS NUTRITIONNELS ET ALIMENTAIRES POUR LES NOURRISSONS :
REPAS-TYPES SUR UNE JOURNÉE ENTRE 4 ET 12 MOIS

Petit déjeuner

www.vegeclic.com, novembre 2023

En dehors des aliments protéinés, des produits laitiers, des huiles et des
compléments alimentaires où il est important de respecter les portions
quotidiennes, les quantités conseillées sont données à titre indicatif.

Déjeuner

Des biscuits peu sucrés et des croûtes de pain peuvent être proposés
ponctuellement à partir de 6 mois.
Des herbes aromatiques, ainsi que des paillettes de germe de blé ou de levure
maltée agrémenteront les plats et feront découvrir de nouvelles saveurs à votre
enfant ;
Des yaourts végétaux peuvent être proposés, préférentiellement après 12 mois
pour éviter de remplacer les produits laitiers.

Vous pouvez adapter les portions en fonction de votre enfant, de sa morphologie, de
son appétit, de ses envies, etc. Il est également possible de moduler les aliments sur
la journée en fonction des contraintes (mode de garde par exemple). La
diversification est l’opportunité de faire découvrir de nouvelles saveurs et textures, et
elle doit rester une période agréable pour vous et votre enfant.

D’autres aliments peuvent être proposés, principalement pour leur plaisir gustatif :

http://www.vegeclic.com/
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